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42%
der 14-29-Jährigen in Deutschland 

sind engagiert[1]

43%
üben ihr Engagement teilweise, 

überwiegend oder vollständig mittels 
sozialer Medien aus[2]

Quellen: 
[1] Deutscher Freiwilligensurvey (2019)  [2] BMFSFJ (2020): Dritter Engagementbericht: Zukunft Zivilgesellschaft - Junges Engagement im digitalen Zeitalter 

62%
widmen sich mehrmals pro Woche ihrem 

gesellschaftlichen Engagement[2]

Was wissen wir über junge Engagierte? 

https://www.dza.de/fileadmin/dza/Dokumente/Publikationen/5._Freiwilligensurvey_FWS_2019_-_BF.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/156652/164912b832c17bb6895a31d5b574ae1d/dritter-engagementbericht-bundestagsdrucksache-data.pdf
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Engagementmotive:

Quelle: BMFSFJ (2020): Dritter Engagementbericht: Zukunft Zivilgesellschaft - Junges Engagement im digitalen Zeitalter 

Sich über Engagement weiterzubilden, die Gesellschaft aktiv mitzugestalten, persönlich zu wachsen und mehr 
über sich selbst herauszufinden – diese Aspekte werden immer wichtiger für junge Ehrenamtliche

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/156432/c022434af92b1044dbf45647556b834d/dritter-engagementbericht-zentrale-ergebnisse-monitor-data.pdf
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Warum engagieren sich junge Menschen?

Quelle: vostel.de (2020): Engagierte 2.0 - Wie tickt die neue Freiwilligengeneration? 

https://vostel.s3.amazonaws.com/uploads/website_document/file/118/Ergebnisse_Freiwilligenumfrage_2020_vostel.de.pdf
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In welchen Bereichen engagieren sich junge Menschen?

Quelle: BMFSFJ (2020): Dritter Engagementbericht: Zukunft Zivilgesellschaft - Junges Engagement im digitalen Zeitalter 

Junge Menschen deutlich häufiger im Bereich Sport und Bewegung, der außerschulischen Jugendarbeit und 
Bildungsarbeit für Erwachsene sowie im Unfall- oder Rettungsdienst engagiert als ältere Altersgruppen

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/156432/c022434af92b1044dbf45647556b834d/dritter-engagementbericht-zentrale-ergebnisse-monitor-data.pdf
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Über welchen Kanal werden junge Menschen auf ein 
Engagement aufmerksam?

Digitale Kanäle helfen, Suche nach neuen Engagierten zu diversifizieren und neue Zielgruppen zu erreichen

Quelle: vostel.de (2020): Engagierte 2.0 - Wie tickt die neue Freiwilligengeneration? 

https://vostel.s3.amazonaws.com/uploads/website_document/file/118/Ergebnisse_Freiwilligenumfrage_2020_vostel.de.pdf


7

Exkurs: Engagement in Krisen und Notsituationen

Quelle: 
[1] Malteser (2021): Malteser Ehrenamtsmonitor

Welche der folgenden ehrenamtlichen Aktivitäten zur Bewältigung von gesellschaftlichen Krisen 
oder Naturkatastrophen wären Sie bereit zu übernehmen?[1]

Hohe Bereitschaft zu Engagement in Krisen und Notlagen - geringere Bereitschaft zu 
regelmäßigem und langfristigem Engagement

Höhere Bereitschaft bei 
Altersgruppe 18-34

https://www.malteser.de/ehrenamtsmonitor.html


Young & Social & Digital

Neue Formen des Engagements - was bedeutet das?

Ein relevanter Anteil des Engagements junger 
Menschen findet inzwischen digital vermittelt statt. 
Bestehende Formen des Engagements werden durch 
Formen digitalen Engagements nicht ersetzt, sondern 
ergänzt.

Digitale Medien spielen größere Rolle in selbst 
organisierten Gruppen (digitale 
Vernetzungsmöglichkeiten) oder für junge Menschen, 
die sich allein/ohne feste Gruppenstrukturen 
engagieren

Quelle: BMFSFJ (2020): Dritter Engagementbericht: Zukunft Zivilgesellschaft - Junges Engagement im digitalen Zeitalter 

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/156432/c022434af92b1044dbf45647556b834d/dritter-engagementbericht-zentrale-ergebnisse-monitor-data.pdf
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Neue Engagementformate

Digitales Engagement

Aufgabenbasiertes Engagement

Eventbasiertes Engagement

Peer-to-peer Engagement

Aktivismus und Influencing

Welche Engagementformate gilt es in der Arbeit mit 
jungen Menschen im Blick zu behalten?  
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Aufgabenbasiert, digital und aktivistisch 

codetekt Klimabewegung



Nachbarschaftsnetzwerke
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nebenan.de

ebay Kleinanzeigen

Anstieg der Nachbarschaftshilfe während Corona: ⅔ der Menschen bereit, sich für Nachbar:innen zu 
engagieren (+ Anstieg junges und digitales Engagement) 

http://nebenan.de
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/


12

Finden > Mobilisieren > Binden

2. Praxisbeispiel: Engagierte Newcomer:innen



Engagierte Newcomer:innen

Wen haben wir über welche Kanäle erreicht? 

 Was wir tun: 

Menschen mit 
Fluchterfahrung/Migrationsgeschichte…

● in eine ehrenamtliche Tätigkeit vermitteln
● während des Engagements begleiten und 

unterstützen
● bei der persönlichen Weiterentwicklung 

durch vielfältige Lern- und 
Coachingformate stärken 
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Wen haben wir wie erreicht? 

 Aktuell sind 161 Menschen Teil des Programms, 
davon 50% unter 35 Jahren

● Motivation: Aktiv an der Gesellschaft 
partizipieren & starker Wunsch, etwas 
zurückzugeben

● Engagementbereiche: Primär sozialer Bereich 
(direkter Kontakt mit Menschen)

● Kontaktaufnahme: Freund:innen/Bekannte, 
Infoveranstaltungen (u.a Sprachschulen), 
digitale Medien 

+ alternative digitale Wege
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Beispiele 

Reddit (v.a. Expat-Community) Telegram-Gruppen



Referent:in

Louiza Charalambous

GoVolunteer / Leitung Impact-Werkstatt

              louiza.charalambous@govolunteer.com

            0176 420 445 96

https://govolunteer.com/
https://impact-werkstatt.de/

